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Utbildningspolicy för jaktskytteinstruktörer inom 
Svenska Jägareförbundet 

     2023-06-13 
   

Inledning 
Jägareförbundet utbildar årligen skyttar och jägare i utbildningen till jaktskytteinstruktörer. 
Utbildningen har hög aktualitet och är en mycket viktig del av Jägareförbundets verksamhet 
och därtill bedöms utbildningsbehovet öka. 
För att kunna möta det krav på jaktskyttekurser från förbundets medlemmar krävs en 
långsiktig satsning på utbildning för jaktskytteinstruktörer. Utbildningssystemet ska ge 
instruktören den kompetens de behöver för att de ska visa ”omvärlden” att jägare utbildade 
av Jägareförbundet är ett föredöme för andra jägare. 
       

Utbildningspolicyn syftar till att säkerställa: 
• Kvalité i verksamheten 

• En effektiv utbildningsorganisation 

• Tydlighet gentemot instruktörseleven/instruktören 
 

Utbildningens mål: 
Svenska Jägareförbundets jaktskytteinstruktörer skall efter genomgången utbildning ha en 
god teoretisk och praktisk kunskap om: 

• Hur en jägare tränas för ett bättre skott vid jakt. 

• Att utbildningen syftar till jägaren vet var ”dennes” gräns går för att avlossa ett säkert 
skott. 

• Att lära jägaren känna sitt vapen. 

• Utbildningsmetoden följer de metoder som är framtagna som undervisningsmaterial 

• Att hjälpa jägare med problemlösningar i jaktskytte 

• Pedagogiskt bra metoder och material.    
 
 
I och med att Ni går utbildningen till jaktskytteinstruktör så ger Ni Ert medgivande till att SJF 
och ER klubb behandlar dina personuppgifter, listor som jaktskytteinstruktör samt bilder på 
hemsidor och i tidningar. Vid fler frågor om behandlingen av personuppgifter kontakta 
arrangerande klubb. 
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Instruktörsutbildning Klubbnivå  
I första skedet omfattar utbildningen en endagars genomgång som inriktar sig mot älgbanan, 
björnpasset, vildsvinspasset, hagelskytte med frånduvor och markmål. Detta är grunden för 
en instruktör då denne ska kunna instruera både för jägarexamen och stötta jägaren i 
träning och vid skytte av SJFs skyttepass.  
 

Grundutbildning för Klubbinstruktör 
Grunder som är gemensamma för både kula och hagelskytte:   
- Pedagogik – hur instruktören hanterar människor.  
- Pekteknik enligt Ö-M-M (Öga-mynning-mål). 
- Kolvanpassning - grunder. 
- Seende. 
- Skjutkäpp.  
 
Litteratur för utbildningen är Jaktskyttets ABC 1 och 2. Filmer från SJF. Finns på vår 
Youtubekanal. 
 
Jaktskytteklubb (lokal organisation), jaktvårdskrets, länsförening anmäler person till 
klubbinstruktörsutbildning.  
 
Klubbinstruktörsutbildning arrangeras av länsskytteinstruktör/jaktskyttekommitté i 
samverkan med ansvarig jaktvårdskonsulent.  
 
En klubbinstruktör är godkänd efter genomförd klubbinstruktörsutbildning. Klubbinstruktör 
kan bli underkänd om SJF policys m.m. inte följs. Beslut fattas av ansvarig jaktvårdskonsulent 
i samverkan med länsskytteinstruktör/jaktskyttekommitté.  
 

Vidareutbildning Klubbinstruktör 
För att en klubbinstruktör ska få gå en vidareutbildning ska denne ha instruerat aktivt på 
dennes skjutbana. Är det många som vill gå vidareutbildningen och platserna är begränsade, 
äger de som instruerat flest timmar förtur.  
Vid återträff av klubbinstruktören ska denne gå utbildningen Skyttedag. Nedan finns ett 
färdigt schema för att klubbinstruktören lätt ska kunna komma hem till sin skjutbana och 
arrangera en skyttedag för klubbens medlemmar.     
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Utbildningen startar med en repetition av bildspelet från Jaktskyttes ABC material.     
- Pedagogik – hur hantera människor.  
- Pekteknik enligt Ö-M-M (Öga-mynning-mål). 
- Kolvanpassning. 
- Seende. 
- Skjutkäpp. 
Nya utbildningsmoment: 
- Skytte på statiska mål på kortare avstånd. 
- Skytte på ballonger.  
- Skytte på älgbanan på kortare avstånd och olika hastigheter.  
- Hagelskyttet, varierande avstånd och vinklar, frånduvor, sidoskott och motskott.  
 
Under nästkommande vidareutbildningar av Klubbinstruktörer finns det möjlighet att variera 
utbildningen efter förutsättningarna på de olika skjutbanorna.   
Här kan andra moment komma in såsom skyttebiograf, långhållskytte och korthållsskytte på 
löpande mål med inslag av statiskt skytte. Anpassa utbildningen för de lokalt mest frekvent 
nyttjade jaktformerna. Studiefrämjandets Ledarskapsutbildning kan vara ett steg för att 
utbilda sig vidare i området pedagogik.   
 

Länsinstruktörutbildning 
Länsinstruktörens utbildning sträcker sig över två dagar. Utbildningen innehåller teoripass 
Jaktskyttes ABC och praktiska skytteövningar. Genomförs oftast gemensamt på Öster 
Malma. Det är länsföreningen som antar och anmäler nya länsskytteinstruktörer utifrån 
aktuellt behov.  

 
Vidareutbildning av länsinstruktör      
Under vidareutbildningen finns det möjligheter att bredda utbildningen likt 
klubbinstruktörens vidareutbildning. Som t.ex. skyttedag, skyttebiograf, långhållskytte, säl- 
och gåsjaktsutbildning, digital träff, jaktledarutbildningen och skjutledarutbildning. Även 
instruktörer med annan inriktning kan bjudas in som föreläsare.    
 

Regler för alla instruktörer att förhålla sig till 
Både klubbinstruktörer och länsinstruktörer ska skriva under överenskommelsen och 
förhålla sig till de regler SJF sätter upp och även följa policys m.m.  
Under länsinstruktörsutbildningen har nationellt skytteansvarig person från SJF rätt att 
underkänna länsinstruktörer. De har även efter utbildningen rätt att ta bort instruktörer som 
inte är aktiva eller som inte följer SJF policy.    
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Nationella jaktskyttegruppen (personal) 2023: 
Lars Björk (sammankallande), Ted Lagrelius (Öster Malma), Jessica Larsson (mitt) Christel 
Johansson Christer Zackrisson och Johan Hägglund (norr) samt Fredrik Jönsson (syd). 
 

Förslag 
Skyttedag med Klubbinstruktör  
 
9.00. Genomgång på delar av Jaktskyttets ABC 
 
10.00 Se över vapen, kolvanpassning och ev. inskjutning. 
 
10.30 Skytte mot statiska mål, tavla och ballonger. 
 
12.00 Lunch  
 
13.00 Skytte mot statiska mål, tavla och ballonger. 
 
15.00 Skytte mot löpande mål från 30m till 80m.  
 
16.30 Avslutning och utvärdering av dagen. 
 
Gruppstorlek 3-12 personer. Beroende på antal instruktörer och skjutbanas kapacitet.  
 
Om möjlighet finns, byt på eftermiddagen från kula till hagelskytte. Skjut ett så varierat 
skytte som det finns möjlighet till med olika vinklar och avstånd till lerduvan.  
Men grunden bör vara en sidoduva från vänster och en från höger även motskott bör 
skjutas. Avståndet till lerduvan kan variera något men bör inte överstiga 25 meter. Duvans 
bana i luften bör vara ganska rak. Förhållandena till duvan bör vara jaktmässiga. Finns det 
möjlighet att skjuta på rabbitduvor kan detta gärna göras. Förutsättningarna är olika för olika 
skjutbanorna men försök eftersträva varierat skytte.   
 
 


