Lekar i naturen

Vatten, mat och skydd

Det dr roligare om ni ar manga som ar med och leker.

GOr tva linjer, cirka 10-20 meter fran varandra pa ett filt eller
pa en fotbollsplan. Lat en fjardedel (25 procent) av gruppen sta
utspridda pa den ena linjen och alla de andra utspridda pa den
andra linjen. Lagen ska std med ryggarna mot varandra.

Den lilla gruppen ska nu symbolisera ett djurslag, till exempel
algar, medan den storre gruppen ska motsvara vatten, mat och
skydd. Vad man &r far man sjdlv bestimma for varje ny omgang
av leken. Algarna ska dven de vilja vad de vill ha av vatten, mat
och skydd.

Vatten - hinderna mot munnen.
Mat - hdnderna mot magen.
Skydd - hianderna 6ver huvudet.

Pa en given signal vander sig alla om och nu géller det for
dlgarna att hamta vad de behover, det vill siga hamta nagon
frdn den andra gruppen som visar samma tecken som de sjdlva
visar. Alla som blir himtade av dlgarna far ga over till deras sida
och sjdlva bli en dlg. Om det dr nagon dlg som inte hittar det den
behover “dor” dlgen och far ga 6ver och till det andra laget.

Varje ny omgang av leken motsvarar i verkligheten ett levnadsar
for dlgen. Om man vill kan man gora ett diagram som visar
antalet dlgar varje ar for att visa pa vad som hdander under en
langre tidsperiod (till exempel 10-20 ar). Kolla d&ven vad som
skulle hdnda om det absolut inte finns ndgon mat eller vatten.
Vad hdander med antalet dlgar da?
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