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REPBANA

Material: ett tjockare rep (20 meter), ett kort rep som ar
hopknutet som en 6gla, ett tidtagnings ur eller en klocka for
att ta tiden

Gor i ordning banan genom att ga lite sicksack mellan olika trad nar
du haller i det tjockare repet. Slutet pa banan ar aven borjan pa
banan, dvs. det tjockare repet knyts ihop i &ndarna. Gl6m inte att
tra igenom det tjocka repet genom det hopknutna oglan. Repet ska
placeras i midje-/6verkroppshdjd.

Vem tar sig nu snabbast runt repbanan?

En person maste vara tidtagare.

Hall i den korta 6glan med en hand och under hela banan far den
handen aldrig slappa taget. Tag dig runt hela repets langd pa kortast

mojliga tid utan att slappa greppet. Den som kommer runt pa kor-
tast tid vinner!




