
Lekar i naturen

Trädkramare
Material: 
En skog.
En bindel.

Arbeta två och två. Först observeras ett antal träd framför den 
plats där personerna står. 

En av personerna får en bindel framför ögonen och leds på  
”krokvägar” fram till ett av träden. Där undersöker han/hon  
trädets form, struktur, lukt med mera. Sedan förs han/hon  
tillbaka till utgångspunkten och tar av sig bindeln. Därefter ska 
han/hon försöka återfinna sitt träd. 

Lek så länge du orkar!


