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FRANSYSKA

Saga i skivor, skir ut grytbitar

ellerkéttatt malatill kéttfara.

AT
SIDFLASK
UTAN BEN
Det benfria kéttet
kan anvandas till
rullader, rékas som
sidfliskmm

ALT2. >

REVBENSSPJALL SIDFLASK
Bade kétt och ben fran Benfritt
bréstkorgen

EN LAMPLIG
ARBETSORDNING:

Lat slaktkroppen hanga och stycka
4 har

1. Skér bort bogarna ochstyckadem
2. Slapp ner slagsidorna

3. Skar ut fileerna

4. Skar ut kotlettraden och karrén

5. Skar utrevben/sidflask

6. Stycka laren. Folj hinnorna och
skar utinnanlér, rostbiff, fransyska,
ytterlar, rulleoch lagg

Fall ner slagsidorna s& &r det
lattare att skira ut filéerna.
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Skar utkotlettraden och karén Sagaomduvill  Skir annars ut det
behalla benen benfriasidflasket
med kniv

www.jagareforbundet.se

Mer information om viltkétt, tillvaratagning av vilt, recept
med mera finns pa viltmat.jagareforbundet.se

Alt 1. Revbenen
¥ anvandsinte,
utan tas bort

STORA

HJARTA
OCH LEVER, TUNGA,
KIND, NJURE
arocksa mat

LILLA
BOGSTEKEN

BOGSTEKEN —

LAGG

Séga iskivor, skir
utgiytbitar eller

bitar att mala till

kottféars.
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