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Pa viltmat.jagareforbundet.se
hittar du massor av inspiration
och recept.

I Viltkokboken finns tips pa 6ver

60 viltritter, bade till vardags och

till fest. Viltkokboken bestéller du

i Svenska Jagareforbundets webbutik.

Svenska
Jagareforbundet



Jakt dr sa mycket

Jakt ar traning och forberedelse. Det ar vintan
och foérhoppning. Det dr naturupplevelser och

spanning - och tillvaratagande av bytet. I samma -

stund som ett vilt fills forvandlas det till mat.
Darfor behandlas viltet med omtanke dven efter
skottet. Det ska bli forstklassiga ravaror med
hogsta kvalitet.
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Intresset for viltkott vaxer -

och det dr inte sd Konstigt. =
Det ar smakrikt, magert, rikt ~._*
pa mineraler och fritt fran. =~
likemedel. Ett helt naturligt kott.
Dessutom tillhor viltkétt vara
mest klimatsmarta livsmedel:

I WWE:s kottguide rankas viltkott
ho6gst, med hansyn till klimat,
biologisk mangfald och kemiska
bekampningsmedel.

Ar det svart att
laga viltkott?

Nej, viltkott ar lika lattlagat-som
annat kott och du kan tillaga det
pa samma sitt. Det enda man ska
tdnka pa ir att viltkott drmagert,
sa stek inte for lange.

Var far jag
tag i viltkott?

Om du inte jagar finns det sdkert
en jagare i din narhet som du
kan kopa viltkétt av. Jagare far
namligen silja sma mangder vilt
till privatpersoner utan sirskilt
tillstand. Fraga annars din lokala
handlare, butiken tar garna hem
det vilt du 6nskar.
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“+, <. . 1.Rumstemperera -
- +Ligg fram kottet ndgra ti
‘inpan du ska tillaga det, Om ddt
- dr rumstemperera }.t_léittarer
- - att R KOtretjdiine o
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* " en braugnstemperat
- .= radjur och dovvilt]
till 150°C-175°C
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