SLAKSIDA/
KALLAPP

FLANKSTEK SLAKSIDA/
Den tjockaste delen av KA LLAPP

slaksidan som ligger Mal till fars eller skar

Dela garna innanlaret i
™ tva delar - félj hinnorna.
Den lilla delen kallas
INNANLARSBIFF.

INNANLAR

S RULLE

ROSTBIFFSLOCK

Kappan pa rostbiffen
kan skaras ut. Folj
hinnorna.

Féljer du hinnorna kan
du dela ytterlaret i tva
delar.

YTTERLAR

FRANSYSKA

LAGG

Saga i skivor, skar
ut grytbitar eller
mal till fars.

BIFFSTOCK

BRINGA

Skar ut hel bit eller skar
ut grytbitar och mal till

mellan hinnorna, langt £ Sma ervibit K&ttfars.
bak mot ljumsken. ut sma grytboitar. \

www.jagareforbundet.se
Mer information om viltkétt, tillvaratagning av vilt,
recept med mera finns pa viltmat.jagareforbundet.se

STORA BOGSTEKEN

LILLA
BOGSTEKEN

LUFFARBIFF/
FJADERBLADSBOG

ENTRECOTE  HOGREV HALS

Stora bogsteken
har tre muskler.
Félj hinnorna och
dela upp stekeni
tva eller tre delar.

HJARTA

LEVER, TUNGA,
KIND OCH MULE
ar ocksa mat



