Ostgotarnas konsumtion av kétt respektive viltkott

| Sverige konsumeras(*) i snitt runt 30 kg kott per person och ar. Mest griskétt med notkott
strax efter. Tillsammans star dessa for c:a 26 kg. Resten delas lika mellan lamm och viltkétt.
Av viltkottet kommer det absolut mesta fran var nationella jakt. Viss import finns men ar pa
en lag niva.

Kott ar ett viktigt livesmedel for oss. Och det basta kottet ar det med bra balans mellan
omega3- och omega6-fettsyror och med ett minimum av antibiotika och andra medicinrester.
| den har kategorin hittar vi det som benamns grasbeteskétt, dvs dar djuren bara far sin
naturliga féda och dessutom vistas mestadels ute. Allt kldvvilt matchar dessa kriterier och ar
bland det basta man kan vélja. Ostergétland tillhor toppléanen nar det galler tillgadngen pa
kldwvilt och konsumtionen av viltkétt ligger darfér mer an 50% o6ver snittet for Sverige.

Séa har fordelar sig viltkottet i Ostergétland:
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Kalla: Jordbruksverket, E

Viltdata (Jagareférbundet)

* = Kéttférbrukningen &r c:a 60 kg/person och ar. C:a 50% gar bort i form av slaktavfall mm dvs konsumtionen &r
c:a 30 kg/person/ar.
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