
Östgötarnas konsumtion av kött  respektive viltkött 
 
I Sverige konsumeras(*) i snitt runt 30 kg kött per person och år. Mest griskött med nötkött 
strax efter. Tillsammans står dessa för c:a 26 kg. Resten delas lika mellan lamm och viltkött. 
Av viltköttet kommer det absolut mesta från vår nationella jakt. Viss import finns men är på 
en låg nivå.  
Kött är ett viktigt livsmedel för oss. Och det bästa köttet är det med bra balans mellan 
omega3- och omega6-fettsyror och med ett minimum av antibiotika och andra medicinrester. 
I den här kategorin hittar vi det som benämns gräsbeteskött, dvs där djuren bara får sin 
naturliga föda och dessutom vistas mestadels ute. Allt klövvilt matchar dessa kriterier och är 
bland det bästa man kan välja. Östergötland tillhör topplänen när det gäller tillgången på 
klövvilt och konsumtionen av viltkött  ligger därför mer än 50% över snittet för Sverige.  
 
Så här fördelar sig viltköttet i Östergötland: 
 
 

Vildsvin 44% 

Dovhjort 26% 

Älg 12% 

Rådjur 9% 

Kronhjort 9% 

 
Källa: Jordbruksverket, 
Viltdata (Jägareförbundet) 
 
* = Köttförbrukningen är c:a 60 kg/person och år. C:a 50% går bort i form av slaktavfall mm dvs konsumtionen är 
c:a 30 kg/person/år. 
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