HJARTA
OCH LEVER, TUNGA,

KIND, NJURE
ar ocksa mat

ALT 1.

SIDFLASK
UTAN BEN ¥ i Alt 1.F:ev_benan
Det benfria kottet g ,_f'ﬂ"anvﬁnds inte,

kan anvandas till utan tas bort
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ALT2. :

REVBENSSPJALL SIDFLASK

Bade kétt och ben fran Benfritt

brostkorgen LI LLA

BOGSTEKEN

EN LAMPLIG
ARBETSORDNING:

Lat slaktkroppen hdnga och stycka
sa hér

1. Skér bort bogarna och stycka dem
2. Slapp ner slagsidorna

3. Skér ut filéerna

4. Skér ut kotlettraden och karrén

5. Skér ut revben/sidflask

6. Stycka laren. Félj hinnorna och
skar ut innanlar, rostbiff, fransyska,
ytterlar, rulle och lagg.

STORA
BOGSTEKEN

Fall ner slagsidorna sa ar det
lattare att skara ut filéerna.

FRANSYSKA LAGG

Saga i skivor, skar
ut grytbitar eller
bitar att mala till

kéttfars.
Skar ut kotlettraden och karrén Sadgaomduvill  Skérannars ut det
behalla benen benfria sidflasket
med kniv
LAGG LUFFARBIFF
Séga i skivor, skar ut grytbitar -
eller kétt att mala till kottfars. (F’JAD ERBI—ADS BOG)

www.jagareforbundet.se

Mer information om viltkétt, tillvaratagning av vilt, ]Dl'd rUkS
recept med mera finns pa www.iltmat.nu verke



