Fastingburna sjukdomar och hjortvilt - hinger det ihop?

Borrelia och TBE har 6kat i Sverige de senaste decennierna. Mdnniskor smittas av bett fran
en infekterad fdsting och féstingar har blivit vanligare och spridit sig norrut. Ett varmare
klimat och stérre hjortstammar har bidragit till detta. Hjortdjur kan emellertid inte
infekteras av borrelia eller TBE, utan fdstingar blir smittbdrande ndr de suger blod frdin
andra djur. Smdgnagare kan infekteras av bdda sjukdomarna, och borrelia kan dessutom
infektera faglar, harar och igelkottar. Vuxna fdstingar behdver ett blodmadl fran ett lite
storre djur, som en hjort eller hare, for att kunna fortplanta sig. Hjortvilt kan ddrfér dka
fdstingbestinden. Men eftersom flera faktorer dr inblandade - klimatet och tdtheten av
andra djur - sd dr sambandet mellan fistingburna sjukdomar och hjortvilt inte enkelt.

Fistingar och sjukdomar

Borrelia orsakas av bakterier och TBE
av virus. Smittimnena 6verfors till
manniskor genom fistingbett. En
fisting smittas av borrelia genom att
suga blod fran infekterade djur. Sma-
gnagare, faglar, igelkottar och harar
kan vara infekterade av borrelia. TBE
Overfors troligen mellan fastingar nir
de suger blod pa samma smagnagare.
Smagnagare kan dessutom vara birare
av TBE-smitta.

Hjortdjur kan inte infekteras av borrelia
och férmodligen inte av TBE. Diremot
kan hjortdjur vara viktiga for fastingars
fortplantning. En fasting suger blod en
gang om aret och den ir minst tre ar
nir den blir kbnsmogen. Dessforinnan

har den levt minst ett ar som larv och
ett ar som nymf. For larver och nymfer
ar ett blodmal fran smadjur tillrickligt,
men den vuxna fistinghonan behéver
ett blodmal fran ett stérre djur for att
kunna ligga 4gg, till exempel fran en
hjort eller hare. Hjortvilt kan darfor
underlitta fastingarnas fortplantning,
vilket kan oka fastingbestanden.

En fistinghona 6verfor ibland smitt-
amnen till sina larver via dggen, men
typiskt ar minst 99% av fistinglarverna
fria fran borrelia tills de itit sitt férsta
blodmal. Nir méinniskor smittas av en
fastingburen sjukdom har de oftast
blivit bitna av en infekterad nymf.
Nymfer dr mycket vanligare dn vuxna
fastingar. Vuxna fistingar ir dessutom
storre och littare att uppticka, och
risken att smittas okar ju lingre tid
fastingen far suga blod.

I Sverige drabbas arligen 200-300
personer av TBE. Borrelia ir betydligt
vanligare, men risken att smittas ar
ganska liten. En svensk-alindsk studie
visar att 8% av dem som blivit bitna av
en borreliainfekterad fasting smittas,
och av dem fick merparten (67%) inga
sjukdomssymptom.
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ch smitta fastingar som suger blod pd dem.

Radjur smittas inte av borrelia, men kan underldtta fdstingarnas fortplantning.

Flera djurarter paverkar smittrisken

Risken for att minniskor ska smittas av
fastingburna sjukdomar beror pa
méangden fistingar i markerna, men
ocksa pa hur stor andel av fistingarna
som ir smittbidrande. Det beror pa hur
vanliga smittbdrande virddjur ir
jAmfort med andra viarddjur. I teorin
kan hjortvilt och andra djur som inte
infekteras skapa en “utspidningseffekt”
som minskar andelen smittbarande
fastingar, om de smittfria djuren star
for en stor del av fastingarnas blodmal.

Antalet borreliafall hos mianniska har
Okat i bade Europa och Nordamerika de
senaste artiondena. I USA har man
kopplat den tidigaste borreliadkningen
till aterkoloniserande och tillvixande
hjortviltstammar, efter att hjortvilt
historiskt sett hade utrotats eller
decimerats. Den sentida 6kningen av
antalet borreliafall i USA har diremot
kopplas till en minskande rédrivstam.
ROdriven minskade da den storre
prarievargen 6kade, och prarievargar
dter farre smagnagare in vad ravar gor.

Antalet borreliafall kan 6ka efter goda
smagnagarar. I dagens USA ir antalet
borreliafall ofta oberoende av hjort-
viltets numerdr. Istéllet varierar antalet
borreliafall med smagnagarbestandens
storlek. I bade USA och Polen har man

sett att borreliafallen 6kar efter goda
ekollonar. Férmodligen 6kar antalet
smagnagare nir det ir gott om mat,
vilket gor att fler fastingar far sina
blodmal fran borreliainfekterade
smagnagare, vilket i sin tur gor att fler
maénniskor bits av infekterade fastingar.

Aven i Norge 6kar mingden borrelia-
infekterade fistingar efter smagnagar-
ar. Dar har man dessutom konstaterat
en viss utspadningseffekt, eftersom
andelen borreliainfekterade fastingar
minskar nagot da hjorttitheten 6kar,
men effekten av smagnagarbestandens
storlek ar svagare i Norge dn i USA. Det
kan bero pa att smagnagare ir den
enda virden foér den borreliabakterie
som finns i USA, medan det finns fler
sorters borreliabakterier i Europa som
ocksa infekterar fler sorters djur.

I Sverige har antalet TBE-fall 6kat de
senaste 20 dren. En teori som lagts fram
ar att fastingbestanden okade till f6ljd
av det tillfilliga uppsving som radjuren
fick pa 1980-talet nar ravstammen
drabbades av skabb. Nir radjuren
minskade igen kan fler fistingar istéllet
fatt sina blodmal fran TBE-infekterade
smagnagare. I kombination med det
varmare klimatet skulle det kunna ha
okat antalet TBE-fall i Sverige.
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Fistingar gynnas av milt klimat

Fistingbestandens storlek och
utbredning beror starkt pa klimatet.
Fastingar har svart att 6verleva harda
vintrar och sommartid gynnas de av en
varm och fuktig viderlek. Nar en fisting
soker ett virddjur kryper den uppat i
vegetationen och vintar pa att ett
lampligt djur ska komma forbi. Om
luften inte ar tillrackligt fuktig maste
den istilllet stanna pa eller nira marken
for att inte riskera att torka ut.

I sddra Sverige har man konstaterat att
antalet borreliafall hos minniska 6kar
efter milda vintrar och under varma
och fuktiga somrar.
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Hjortforvaltning och borrelia

I Norge har man analyserat sambandet
mellan hjortvilt och borrelia hos den
norska befolkningen aren 1991-2012.
Antalet borreliafall var hogre i kustnira
trakter och i omraden med mer
hjortvilt. Dessutom samvarierade
antalet borreliafall med storskaliga
klimatvariationer. En nirmare analys
visade att sambandet mellan borrelia
och hjortvilt sag olika ut regionalt.

I Vistnorge 6kade antalet borreliafall
samtidigt som kronhjortstammen
okade, men hjortstammens tillvaxt
forklarade bara en del av 6kningen av
borrelia, vilket tyder pa att det fanns
fler bidragande orsaker. I Syd- och
Ostnorge fanns inget samband mellan
hjortviltstammens utveckling och
antalet borreliafall.

Forskarna bakom studien drog
slutsatsen att hjortforvaltning inom
dagens spann av hjorttitheter i nagon
man skulle kunna minska antalet
borreliafall i Norge, men eftersom flera
faktorer paverkade utvecklingen sa
skulle antalet borreliafall inda kunna
oka i framtiden.
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